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›طوبَ لمنَْ إلهُ يعقوبَ مُعينُهُ، 
ورَجاؤُهُ علَ الرَّبِّ إلهِهِ‹.

مزمور ١٤٦: ٥

›أمّا الآنَ فیَثبُتُ: الإیمانُ والرَّجاءُ والمحََبَّةُ،
 ھذِهِ الثَّلاثةَُ ولكن أعظَمَھُنَّ المحََبَّةُ‹.

١ كورنثوس ١٣: ١٣

›فرحِینَ في الرَّجاءِ، صابِرینَ في الضّیقِ، 
لاةِ، ‹ مواظِبینَ علَ الصَّ

رومية ١٢: ١٢

٢٠٢٦ الأمل



Januar 2026

 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16  17 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Lass mich schon früh am Morgen er-
fahren, dass du es gut mit mir meinst, 
denn ich vertraue dir, mein Gott. 
Zeige mir den Weg, den ich gehen soll.
Psalm 143,8

الأحََد  الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ 	

Hoffnung |   الأمل

ینایر

بَاحِ رَحْمَتَكَ، فَإنِِّ عَلَيْكَ  أسَْمِعْنِي فِ الصَّ

توَكََّلْتُ. عَرِّفْنِي الطَّرِيقَ الَّتِي أسَْلُكُهَا، 

لأنَِّ إلَِيْكَ رَفَعْتُ نفَْسِ. 
مزمور ١٤٣: ٨



Gott, der Herr, ist treu. 
Er wird euch stärken und vor 
dem Bösen beschützen.
2. Thessalonicher 3,3

Februar 2026

 22 23 24 25 26 27 28   29  30  31

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18  19 20 21 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

فبرایر

الأحََد  الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ 	

Hoffnung |   الأمل

أنََّ الرَّبَّ ألاله أمَِيٌن؛

 . َِّّ فَهُوَ سَيُثَبِّتُكُمْ وَيَحْمِيكُمْ مِنَ الش
تسالونيكي الثانية ٣: ٣



Wer zu anderen gütig ist, tut sich 
selber wohl. Wer grausam ist, 
tut sich selber weh.
Sprüche 11,17

März 2026

 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

مارس

الأحََد  الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ 	

Hoffnung |   الأمل

ذو الرَّحمَةِ يُحسِنُ إلِى نفَسِه، 

وذو القَساوَةِ يُسيءُ إلِى جَسَدِه.
الأمثال ١١: ١٧



Jesus sagt: «Ich bin die Auferstehung 
und das Leben. Wer an mich glaubt, 
wird leben, selbst wenn er stirbt.»
Johannes 11,25

April 2026

 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

أبريل

الأحََد  الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ 	

Hoffnung |   الأمل

فَردََّ يَسُوعُ: »أنَاَ هُوَ الْقِيَامَةُ وَالْحَيَاةُ. 

مَنْ آمَنَ بِ، وَإنِْ مَاتَ فَسَيَحْيَا. 
إنجيل يوحنا ١١: ٢٥



Mai 2026

 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  16 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

«Jetzt, am Tag der Not, verbirg 
dich nicht vor mir! Höre mich 
doch jetzt, ich schreie zu dir, 
mein Gott; erhöre mich bald!»
Psalm 102,3

مايو

الأحََد  الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ 	

Hoffnung |   الأمل

»لَ تحَْجُبْ وَجْهَكَ عَنِّي فِ يَوْمِ ضِيقِي،

 بَلْ أمَِلْ نحَْوِي أذُُنكََ. اسْتَجِبْ لِ 

يعاً يَوْمَ أدَْعُوكَ.«   سَِ
مزمور ١٠٢: ٢



Juni 2026

 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17  18 19 20 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Als ich rief, kamst du mir ganz nahe 
und sprachst: «Fürchte dich nicht!»
Du, Herr, bist für mich eingetreten 
und hast mein Leben gerettet.
Klagelieder 3,57

يونيو

الأحََد  الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ 	

Hoffnung |   الأمل

اقْتَبَتَْ حِيَن دَعَوْتكَُ إذِْ قُلْتَ:
»لا تخََفْ.« قَدْ دَافَعْتَ عَنْ دَعْوَايَ

، وَافْتَدَيتَْ حَيَاتِ.   ياَ ربَُّ
مراثي إرميا ٣: ٥٧



Alle, die ihre Hoffnung auf den Herrn 
setzen, empfangen neue Kraft. Wie 
Adlern wachsen ihnen starke Flügel,
sie laufen und werden nicht müde. 
Jesaja 40,31

Juli 2026

 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

يوليو

الأحََد  الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ 	

Hoffnung |   الأمل

تهَُمْ،  دُونَ قُوَّ ا الرَّاجُونَ الرَّبَّ فَإنَِّهُمْ يُجَدِّ أمََّ

وَيُحَلِّقُونَ بِأجَْنِحَةِ النُّسُورِ.

يَركْضُُونَ وَلا يُعْيُونَ. يَشُْونَ وَلا يَتْعَبُونَ. 
إشعياء ٤٠: ٣١



August 2026

 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

       1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Darin besteht die Liebe: Nicht, dass wir 
Gott geliebt haben, sondern dass er 
uns geliebt und seinen Sohn gesandt 
hat, um für unsere Sünden zu zahlen.
1. Johannes 4,10

أغسطس

الأحََد  الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ 	

Hoffnung |   الأمل

وَفِ هَذَا نرََى الْمَحَبَّةَ الْحَقِيقِيَّةَ،

لَ مَحَبَّتَنَا نحَْنُ لِلهِ، بلَْ مَحَبَّتَهُ هُوَ لَنَا.

ارةًَ لِخَطَاياَناَ.  فَبِدَافِعِ مَحَبَّتِهِ، أرَسَْلَ ابْنَهُ كفََّ
يوحنا الأولى ٤: ١٠



«Preist den Herrn! Macht seinen Na-
men überall bekannt! Verkündet allen 
Völkern, was er getan hat; sagt ihnen, 
wie unvergleichlich gross er ist!»
Jesaja 12,4

September 2026

 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18  19 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

سبتمبر

الأحََد  الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ 	

Hoffnung |   الأمل

، ناَدُوا بِاسْمِهِ، »احْمَدُوا الرَّبَّ

عُوبِ، عَرِّفُوا بِأفَْعَالِهِ بَيَْ الشُّ

وَأعَْلِنُوا أنََّ اسْمَهُ قَدْ تعََالَ.« 
إشعياء ١٢: ٤



Paulus und Silas antworteten 
ihm: «Glaube an Jesus, den 
Herrn, dann wirst du gerettet 
werden, du und dein Haus.» 
Apostelgeschichte 16,31

Oktober 2026

 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

أكتوبر

الأحََد  الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ 	

Hoffnung |   الأمل

فَأجََابَاهُ بولس وسيلا: »آمِنْ بِالرَّبِّ 

يَسُوعَ فَتَخْلُصَ أنَتَْ وَأهَْلُ بَيْتِكَ.« 
أعمال ١٦: ٣١



«Hab keine Angst vor Menschen, 
denn ich bin bei dir und schütze dich»,
spricht Gott, der Herr.
Jeremia 1,8

November 2026

 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

        1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

نوفمبر

الأحََد  الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ 	

Hoffnung |   الأمل

»لَ تخََفْ مِنْ حَضْتَهِِمْ لأنَِّ أنَاَ 

مَعَكَ لأنُقِْذَكَ.« يقول الرب. 
إرميا ١: ٨



Dezember 2026

Gott hat seinen Sohn Jesus Christus 
nicht in die Welt gesandt, 
um die Menschen zu verurteilen, 
sondern um sie zu retten.
Johannes 3,17

    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

ديسمبر

الأحََد  الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ الأحََد	 الإثِنَيْ	 الثلاثاء	 الأرَْبعاء	 الخمِيس	 الجُمُعَة	 بْت	 السَّ 	

Hoffnung |   الأمل

فَإنَِّ اللهَ لَمْ يُرسِْلِ ابْنَهُ يسوع المسيح إلَِ 

الْعَالَمِ لِيَدِينَ الْعَالَمَ، بلَْ لِيَخْلُصَ الْعَالَمُ بِهِ.  
إنجيل يوحنا ٣: ١٧
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Der gute Hirte  
Psalm 23 – ein Psalm Davids
 

Der Herr ist mein Hirte, mir wird nichts fehlen. 

Er lässt mich auf saftigen Wiesen weiden 

und führt mich ans ruhige Wasser. Er erfrischt 

meine Seele mit neuer Kraft. Er leitet mich auf 

sicheren Wegen, denn dafür steht sein Name.

Auch wenn ich durchs dunkelste Tal gehen muss, 

fürchte ich kein Unglück, denn du bist bei mir. 

Dein Hirtenstab gibt mir Schutz und Trost. 

Du deckst mir den Tisch vor den Augen 

meiner Feinde. Du salbst mein Haupt mit Öl, 

um mich als deinen Gast zu ehren, und du 

füllst meinen Becher, bis er überfl iesst.

Deine Güte und Liebe begleiten mich an jedem 

Tag meines Lebens; und ich bleibe für immer 

in deinem Haus.

الراعى الصالح 
مزمور ٢٣- مزمور لداود

عوِزُني شَءٌ. في مَراعٍ خُضٍر  ›الرَّبُّ راعيَّ فلا يُ

رُدُّ نَفسي.  ربِضُني. إلَ مياهِ الرّاحَةِ يوردُِني. يَ يُ

لِ البِِّ مِنْ أجلِ اسمِهِ. يَهديني إلَ سُبُ

أيضًا إذا سِتُ في وادي ظِلِّ الموتِ لا أخافُ شًَّا،

ني. عَزّیانِ ازُكَ ھُما یُ كَ أنتَ مَعي. عَصاكَ وعُكّ لأنَّ

. رتَِّبُ قُدّامي مائدَةً تُجاهَ مُضایِقيَّ تُ

ا. ھنِ رأسي. كأسي رَیّ مَسَحتَ بالدُّ

امِ حَیاتي،  لَّ أیّ ني كُ ا خَیرٌ ورَحمَةٌ یتبَعانِ إنَّ

امِ‹. یتِ الرَّبِّ إلَ مَدَى الأیّ نُ في بَ وأسكُ


